Ha tudnad, hogy adhatsz
gyermekednek + 20
egeszseges évet...

Te megtennéd?



Egy 3 perces, fajdalommentes Nobel Dijas
eljarassal most megtudhatod tehetsz-e érte.

Gyere el hozzank a Szekszardi
Kerékparos Napon az egéeszséeg
satorba, ahol megmeérjuk csaladod
egeszseqi allapotat.

A méres dija 1500 Ft/f o



Mi is ez valdjaban?



AZ EGESZSEGES ELET TERVEZHETO
Szabadgyokok, azok karos hatasai és a megoldasok

A mérhet 6ség minden tudomany alapja. Mib 6l tudhatjuk meg, hogy életmédunk egészséges-e? Hogy  an ellen érizhetjuk, hogy milyen a fizikai
allapotunk, vitalitAsunk? Szamtalan mérhet & biomarker van szervezetiinkben, melyek ismerete a dia  gndzis, a terapia, a prognozis, illet  dleg a
prevencio szempontjdbdl elengedhetetlenek (vércukors zint, koleszterinszint, stb.).

Ahogy a vércukorszint €s a koleszterinszint értéke kimutathatd, ugy egy egyszer 1 eljarassal, méréssel lehet 6ség nyilt a szervezet korrodalédasi
szintjenek mérésére. Az emberi sejtek 6regedését-az ~ Oregedés folyamatat-a daganatos €s mas egyéb beteg  ségeket is a szervezetben termel 6dé
szabadgyokok okozzak. Az antioxidansok megkétik, ig y semlegesitik a szabadgyokoket. A szervezet ezeket  a mikrotapanyagokat zéldségekb 6l
és gyumolcsokb 6l képes felvenni.

A World Anti-dopping Agency (WADA) kimutatdsa szerin t 1986 és 96 kozott atlagosan 60-70%-al csokkent a  zoldségek és gyimolcsok vitamin
€s asvanyianyag tartalma. Napjainkban mér talzott mé  rtékben elszaporodtak a szabadgyok-forrdsok napsugd  rzés, légszennyezettség,
vegyszerek, oxidativ stressz, nagy kaloriatartalma é  telek stb., igy az antioxidansokbdl is egyre nagyob b mennyiséget kell a szervezetiinkbe
juttatnunk. A karotinoidok jelentik a sejtjeinket fo lyamatosan tamado szabadgyokok elleni védelem els 6 vonalat. A ma méar tudomanyos
korokben Uj biomarkerként szamon tartott antioxidans -értékr 6l dr.Richard Cutler az amerikai Egészségkutato Intézet  bél igy nyilatkozott: Az
antioxidans mennyisége a testedben egyenesen ardnyo s azzal, hogy meddig fogsz €élni.

A Biophotonic Scanner ez a forradalmi eszkéz els 6 izben teszi lehet évé a karotinoidok nyUjtotta antioxidans védelem gyors meérését. A
technikéat, amelyen a m ({iszer alapul, Sir C. V. Raman fedezte fel az 1920-as években. Sir Raman a spektroszkopia felfedezéséért N obel-dijat
kapott 1930-ban. Ez az 1920-as években tortént, de  a szamitdgép megjelenéséig, és amig az optika és a  lézertechnika el nem érte a mai
fejlettségi szintjét, a koncepcié a gyakorlatban nem volt hasznalhaté. Raman felfedezése egyértelm (en igazolta, hogy az emberi szervezetben
léteznek, olyan molekulak, mint a karotinoidok, ame  lyek meghatarozott hullamhosszusagu lézerfénnyel ger  jeszthet 6k.

A molekulak, ilyenkor sajatos modon rezegnek, rajuk jellemz 6, mas hullamhosszu fényt bocsatanak ki, amely ezutan mérhet 6. Az utobbi 10
évben kezdték dsszedllitani ennek a technoldgianak  a részeit az utahi egyetem kutatoi dr. Werner Gelle  rman vezetésével. A scannertechnolégia
hatalmas tudomanyos attorést jelent. Mivel a karoti  noidok az egész testben megtalalhatok a test antioxi  dans-hal6zatanak részeként, a tudésok
szerint ez a technoldgia hasznalhaté az emberi széve t karotinod tartalmanak mérésére.

A scanner vér- és fdjdalommentes eljardssal megmeéri a bdrben talalhat6 karotinoid antioxidansok koncentracioj at és azonnali pontos
eredményt ad. A mérési technika a kdvetkez  6: tenyeriinket a gép alacsony enrgiaju, kék fény (i lézere elé kell helyezni, és 3 perc elteltével
megkapjuk a b ér-karotinoid indexiinket. A mér 6szam (index) ismeretében lehet 6séglink nyilik javitani védelmi képességink értéken. Az
eredményt befolyasolhatja a genetikai dllomany, at  aplalkozas, a mozgas, azaz az életmdd. (A vilhgon e ddig mért legmagasabb értéket egy
természeti kérnyezetben él 6 mexikdi indidn asszony esetében mérték. A magyarors  zagi mérések sajnos nagyon alacsony illetve kozepes
védelmi indexet mutatnak csak!)

A mérés utan felvilagositast kapunk arrol, hogy mil yen médon emelhetjik szervezetiink védekez  6képességét helyes taplalkozassal és
taplalékkiegészit 6k fogyasztasaval. Klinikailag igazolt, hogy a Scanne  r programban javasolt taplalékkiegészit 6k védelmet nyujtanak a
szervezetben végbemen 6 oxidacios folyamatokkal és a szabadgyokokkel szembe n.

Az antioxidansok szervezetbe tortén 6 bevitele tovabbi egészségi el 6nyodkkel jar a keringési megbetegedések, érelmeszese  dés, csontritkulas,
cukorbetegség, korai 6regedés, izlleti gyulladas, fo ginysorvadas, daganatos megbetegedések és mas kroni  kus betegségek megel 6zése és
kezelése esetében is.



A SZABADGYOKOK TAMADASA
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